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Sao os adolescentes que lhe dedicam mais
tempo. Mas os adultos seguem-lhes o rasto.
Falamos de qué? Dos jogos.
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Os jogos de mesa mais vendidos

1. TRIVIAL. Famoso jogo de 2. QUATRO EM LINHA.Espécie 3. MONOPOLIO. 4. MASTER MIND. Através de 5. PICTIONARY. Desenhar
cultura geral, vai sendo reno-  de Jogo do Galo, vao-se colo- Comprar e vender ruas para tentativas logicas, tem de descobrir-se  conceitos, nomes e verbos para o
vado em edicdes sucessivas.  cando pegas de duas cores. monopolizar a cidade. a sequéncia de cores escondida. parceiro de equipa adivinhar.




A seducao é um dos nossos
prazeres ladicos favoritos

€ Mas sera que 0 jogo € uma
actividade que néo tem nenhum
objectivo excepto jogar? Segun-
do a psicoterapeuta Ruth Melin,
“tudo o que entra no campo do
conhecimento de forma ludica
instala-se de uma forma agrada-
vel e por mais tempo”. Mais: “O
jogo produz prazer. E tudo o que
é feito com prazer é bem reali-
zado, depressa e dd seguranca a
pessoa”. Prazer. Esta parece ser
a chave da nossa paixdo pelo
jogo. Jogar d4 prazer

Nuno Pereira, jornalista, con-
segue passar 16 horas seguidas
agarrado a um jogo de compu-
tador. Se este for novo, pior.
Parece impossivel? E a mais
pura verdade. “O prazer é tanto,
que olho para o relégio mas con-
tinuo. O estado de alienacio é tal
que esqueco a realidade”, conta.
O jogo tem também outro ingre-
diente bésico: o imprevisivel, e
essa curiosidade faz-nos explo-
rar o mundo que nos rodeia.

APRENDIZAGEM

Miguel entra numa discoteca e
vé uma jovemn. Repara que ela
esta sozinha e decide atacar.
Olha, sorri e diz-lhe algo sim-

Erdticos:
muito vistos :

Na internet ha uma ampla
oferta de jogos eréticos
para computador.

» www.speedstrip.com
0 obijectivo é conseguir despir
a rapariga da foto.

» www.publijuegos.com/
eroticos.htm Desde strip
pokeraté black jack, muitos
jogos para escolher.

¥ www.arale.com/juegos
Para exercitar a memoaria.

» www.sextelligent.com/
content_eroticgames
Britney Spears a luta com Bill
Clinton.

» vwww.alex-soft net/games

Um Tetris muito sugestivo.

patico. Pensa: ja estd. Cinco
minutos depois, Miguel vai-se
embora sozinho mas satisfeito.

As pistas: Nao se tratava de
nenhuma aposta. A jovern nao
era sua irma, nem familiar. Nao
se cruzaram mais tarde.

A solucdo: Miguel esta satisfei-
to porque através do jogo —e da
seducao, pela qual os adultos sen-
tem especial predileccdo - colo-
cou a prova uma nova técnica de
conquista e provou que funciona.

Esta segunda chave d4 para
perceber porque razao os adul-
tos jogam. Necessitam de apren-
der; neste caso usando a
sedugido. Por isso, Nuno Pereira
prefere jogos em que “tenha de
puxar pelo raciocinio e vé supe-
rando desafios”. Quando o jogo
chega ao fim, perde o interesse e
fica esquecido na prateleira.

De facto, “os jogos tém as suas
vantagens. Ajudam a perceber
melhor novas aprendizagens, a
ganhar sequéncias de movi-
mentos, a ter uma visao rapida
e precisa das coisas e uma orga-
nizacdo rapida do pensamen-
to”, defende Ruth Melin.

O jogo constitui um sistema
de ensaio/erro. Quando uma
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Este antigo jogo mexicano’ requer
um stick como.os de jockey. Joga-se
.de noite com uma bola de fogo. .
0 indio yanomano (Brasil) .cobre-
se de barro para re?er:sgantar afigu-
- de um porco na Ta sopa.

- 0s jovens yawalapiti da Amazo-

* nia distraem-se durante o seu tra-

balho de pescadores dando estes
~enormes saitos sobre 0 no Tatuan

cantos. Outros j jogos
- tribais sdo,.acimade -
~tudo, cerimoniais.

'Re_gra geral, os Jogos

Mostre a alguém o
desenho.de um objecto
< simples, que ndo repre-
::senta nada. Peca-lhe que
“0.descreva a outra pes-
“s0a, esta a
“uma terceira
e assim
sucessiva-
mente sem
‘que nin-
- guémouca -

G
Es‘te exercnao ajuda-o

cumprir. = -

' @De construgao

‘: Encaixe, sobrepo-
sicdo, ajuste.

@ Simbolicos: Impli-

cam a representacao

de um objecto por

outro; simulam

_acontecimentos por

melo de llstas

0] jogo destas mulheres, da

‘Namﬂ:ua, é um baile acompanhado

de cantos e palmas para que ve-
nham as chuvas.

" Corda enrolada para o jogo tra-
dicional de Khota Baru, na Malasia.

~ Os estudantes do Quebeque,
Canada, jogam na praia o tug of

" war, um jogo que consiste em

puxar a corda de do:s lados

Coloque um
tubo de ago

no chao de
cimento de uma
sala vazia. O dia-

~ quetodos tem deA 5

‘metro do interior do tubo é1,42cm
maior do que o de uma bola de ping-

pong (3,81cm) que esta no fundo. Tem
detirara bola sem a danificar,’ ass1

0 jogo, como método de
aprendizagem, € essencial para a
nossa sobrevivéncia como espécie

crianga brinca, esta a gravar no
seu cérebro um programa que
lhe vai permitir, em adulto, exe-
cutar uma acgao com precisao.

0S PERIGOS DO JOGO

0 jogo tem um contra: o vicio.
Se houver dependéncia, rapida-
mente se transforma em isola-
mento. “‘Esta é uma tendéncia
que faz com que as pessoas
fiquem fora da realidade e néo se
promovam como seres huma-
nos. Perdem a capacidade de se
relacionar com os outros, esque-
cem-se do espirito de grupo”,
defende a psicoterapeuta. E
acrescenta: “Por norma, essas
pessoas nao conseguem organi-
zar-se a nivel de sentimentos e,
por isso, ocupam O tempo
naquilo que lhes da prazer. E
urma compensagao’.

Nuno Pereira reconhece que
este ¢ um dos perigos. Mas pre-
fere jogar sozinho. “Gosto mais
de controlar seis personagens,
do que jogar em grupo e con-
trolar apenas uma. Jogando
sozinho, tenho o controlo abso-
luto e as coisas andam ao
ritmo que imponho”. No

ense nestas ideias. Basta i imaginar uma: tem um p

entanto, o jornalista considera
que esta dedicagao excessiva nao
afecta as suas relagées com os
outros. “Fago amigos com faci-
lidade e nunca tive problemas de
integragao no trabalho.”

DESBLOQUEAR CONFLITOS
Na segunda-feira Maria teria de
entregar uma reportagem. Era
domingo e nado sabia como
havia de contar a sua histéria.
Estava bloqueada. Para resolver
o problema, uns amigos con-
venceram-na a deixar o trabalho
de lado e ir jogar durante umas
horas. No dia seguinte, os chefes
felicitaram-na. Porqué?

As pistas: Nao se tratava de
um jogo importante. Nao era
com a equipa da empresa nem
nada similar. Nao foi a igreja.
Entregou a reportagem e fé-la
dentro do prazo estipulado.

A solugéo: Correu, suou, diver-
tiu-se e durante duas horas nao
pensou na reportagem. Quando
regressou a casa, tinha as ideias
mais claras e escreveu a repor-
tagem num apice. Jogar serve
como descarga de energia, para
relaxar, libertar tensoes e, =

lante de si/ eIe nada/ |nsp|re e o peixe chega aos seus pulmoesl
0

oEexxe/ explre as pétalas derosa/ inspire are|a/ ele voa no seupeito
1se u1u relaxar7

SOLUCOES NA PAGINA SEGUINTE
Quo59



ENTREVISTA

de muitos
homens.. Com
apenas uma
semana de
venda ja esta-
va no segun-
do lugar do
top. 45,85€

Os
psicologos
recomendam
0 jogo aos
adultos
como uma
excelente
terapia para
combater

o stresse

N&o é mais do que um
simulador de Formula 1 e faz as delicias

&= sobretudo, levar uma vida
sa. Segundo alguns psicologos,
quando alguém esta concentra-
do num jogo, esquece o resto —
a casa, o trabalho, até os ruidos
externos. Serve para desbloque-
ar conflitos emocionais. Moral
de tudo isto: como defendia um
classico do estudo dos jogos, o
historiador Johan Huizinga, o
ser humano, antes de Homo

sapiens, deve reconhecer-se
como Homo ludens, o homem
que joga.

Se ainda esta as voltas com o
assassino do cinema, a expli-
cagdo € muito simples: nin-
guém descobriu o cadaver por-
que o casal saiu de carro. Esta-
va num drive-in. |

Susana Gaspar

1 Experimente fazé-lo para
estimular os sentidos.

2 Um jogo muito bom para
romper os blogueios de
expressao verbal.

Propostas e algumas solucdes

3 Ha muitos métodos: Limar e
partir a barra de suspensdo em
duas, construir um par de pincas
para extrair a bola, esmagar o
cabo do martelo com a chave
inglesa e usar os estilhacos para
arrastar a bola...

4 Respirar areia deve ser muito
desagradavel. Mas se confundir
a realidade com a fantasia, tera

dificuldade em pensar nestas
Coisas.

5 Se esta numa reuniao, tente
mudar o chapéu de uma pessoa
e vera como ela muda de ponto
de vista.

6 Duas de muitas solucdes
possiveis. Na segunda, a linha da
a volta ao mundo e contorna os
pontos. Ninguém disse que era
impossivel exceder os limites.

PATRICIA A. FERREIRA

Docente de psicologia na
Universidade Lusofona, rea-
lizou um estudo sobre a rela-
3o entre jogar e a violéncia e
agressividade, tendo como

5 amostra 666 adolescentes.

O jogo contribui
para a auto-estima

PO queéojogo?

R Os jogos sdo entretenimento, uma
actividade ltdica, como os filmes. Com
algumas diferencas: nos filmes vemos o que
0s outros criaram, enquanto nos jogos
participamos na histéria e interferimos nos
destinos das personagens. O jogador obtém
satisfacdo pelo seu desempenho. Este factor
contribui para a sua auto-estima.

P Porque jogavam os inquiridos?

R A maior parte, 515, joga por diversao e para
ocupar os tempos livres; 109 para distrair,
relaxar e descontrair; 28 sdo pessoas curiosas
que acham emocionante e excitante controlar

as personagens; 21 u .
estdo dependentese 19 , Em muitos
jogos

por ser uma fuga aos
problemas. Qos 666, a violéncia
apenas 13 ndo p .

é gratuita
e sem

gostavam de jogar.

Desses 13, 12 eram do

sexo feminino. ObjECtIVO "
P As pessoas que escolhem apenas jogos de
guerra podem tornar-se mais violentas?

R Em muitos jogos, a violéncia é gratuita e
sem um objectivo pedagdgico, nomea-
damente naqueles em que é incutida a
"moralidade" de desempenhar o papel de
vildo. De qualquer forma, a violéncia nos
jogos justifica-se per si, porque o jogador
tem de matar para obter mais pontuacdo e
chegar a vitdria. Outra questdo prende-se
com o grau de realismo. O sujeito sabe que
aquilo é apenas um jogo. Os cenarios sao
artificiais e as personagens ndo passam de
bonecos. Mas existem outras variaveis que
podem conduzir o individuo a agressividade.

P Quais?

R O contexto social e familiar, a sua
personalidade, a capacidade que tem de
distinguir a realidade da fantasia e o facto
de se sentir mais ou menos emerso. Uma
teoria coloca a seguinte hipdtese: se uma
pessoa estiver constantemente a ver
imagens de violéncia, do ponto de vista
cognitivo, recuperara com mais facilidade
informacdo relacionada com violéncia. Estas
varidveis podem facilitar a agressdo, em
determinas circunstancias, nomeadamente
se o individuo for provocado.

P Os jogos podem funcionar como terapia?
R Claro. Do ponto de vista terapéutico, sei de
alguns jogos que foram desenvolvidos para a
diabetes. As criancas aprendem a fazer o
controlo metabdlico da insulina e descobrem o
que se passa no corpo delas.




